Goede Vrijdag en Pasen

Gebed

Zingen: Gezang 170:1 en 6 (LvdK)

Meester, men zoekt U wijd en zijd,

komend langs velerlei wegen.

Oud’ren gaan rustig welbereid

jongeren aarz’lend U tegen.

Maar vroeg of laat, ‘t zij dag of nacht,

eens vindt Ge_ons moe en zonder kracht,

hunkerend naar uwe zegen.

Koning, verheugd geloven wij

wat uw getuigen verkonden:

slechts onder uwe heerschappij

heeft ons hart vrede gevonden.

Daarom zoekt U elk mensenkind;

zoek, Herder, mij, opdat ik vind;

anders zo ga ik te gronde.

Lezen: Marcus 14:22-26

Overweging:

De lofzang die genoemd wordt in vers 26 is psalm 118. Aan het slot van de paschaviering werd in Israël het Halleel gezongen. Dat betekent letterlijk “loof” of “prijs” en verwijst naar een Joods gebed. Dit gebed is een lof- en jubelzang en bevat de Psalmen 113 tot en met 118. Deze lofpsalmen worden op feestdagen tijdens de joodse eredienst uitgesproken.

De oorsprong van dit gebed verwijst naar de tempel waar de Levieten deze psalmen zongen bij het brengen van het Pesach offer en maakt ook onderdeel uit van het verhaal dat over de uittocht uit Egypte wordt verteld.

Van oudsher worden deze psalmen tijdens de drie vreugdefeesten Pesach (Pasen), Sekoet (wekenfeest), Sjavoeot (loofhuttenfeest) door de chazan (voorzanger) en gemeente gezongen. In deze viering willen we nadenken over het zingen van Psalm 118 bij het laatste avondmaal van onze Heiland op aarde.

Psalm 118 is te verdelen in drie grote lijnen:

1. het koor (vs. 1-4)

2. solo door de voorzanger (vs. 5-23)

3. het koor (vs. 24-29)

Lezen: Psalm 118:1-4

Overweging:

Het zijn dezelfde personen, die in psalm 115 opgewekt worden om op Jahweh te vertrouwen, die nu worden opgewekt om de Here te prijzen. Wij zingen samen me in vers 1 van psalm 118.

Zingen: Psalm 118:1 (OB)

Laat ieder ‘s Heren goedheid loven;

want goed is d’ Oppermajesteit;

Zijn goedheid gaat het al te boven;

zijn goedheid duurt in eeuwigheid.

Laat Isrel nu Gods goedheid loven,

en zeggen: “Roemt Gods majesteit; 

zijn goedheid gaat het al te boven;

zijn goedheid duurt in eeuwigheid!”

Zingen: Psalm 118:1 (NB)

Laat ieder ‘s Heren goedheid prijzen,

zijn liefde duurt in eeuwigheid.

Laat, Israël, uw lofzang rijzen:

Zijn liefde duurt in eeuwigheid.

Dit zij het lied der priesterkoren;

Zijn liefde duurt in eeuwigheid.

Gij, die den Heer vreest, laat het horen:

Zijn liefde duurt in eeuwigheid.

Het 2e deel van Psalm 118 is de solozang van de voorzanger. Wij willen ook uit dat gedeelte enkele verzen lezen:

Lezen: Psalm 118:5 t/m 8

Overweging:

Psalm 118:8 wordt wel het centrale punt in de Bijbel genoemd. Vóór Psalm 118 staan 594 hoofdstukken en ná Psalm 118 komen ook 594 hoofdstukken, samen dus 1188 hoofdstukken. Dat verwijst dan naar Psalm 118:8. Wat men ook van dergelijke redeneringen vindt, het is een prachtige tekst: “Het is beter bij de Here te schuilen dan op mensen te vertrouwen”. De Heer is met ons alle dagen! (Matth. 28).

Daarvan willen we zingen in vers 4 (OB), vers 3 NB) van Psalm 118.

Zingen: Psalm 118:4 (OB) 

4. De Heer is aan de spits getreden

dergenen, die mij hulpe biên;

ik zal gered, uit zwarigheden,

 Mijn lust aan mijne haat’ren zien.

‘t Is beter, als w’ om redding wensen,

te vluchten tot des Heren macht,

dan dat men ooit vertrouw’ op mensen,

of zelfs van prinsen hulp verwacht,
Zingen: Psalm 118:3 (NB)

 ‘t Is beter bij den Heer te schuilen

dan dat men bouwt op man en macht.

‘t beter bij den Heer te schuilen

dan dat men hulp van vorsten wacht.

Toen ik mij wenden kon noch keren,

omsloten door der volken ring,

doorbrak ik in de naam des Heren

die knellende omsingeling.

Lezen: Psalm 118:14-18

Overweging:

Onze Heiland heeft dit gezongen bij zijn laatste avondmaal op aarde. Wetend dat het lijden en sterven aan het kruis Hem wacht! Zwaar gekastijd tot in de dood, maar op de derde dag opgestaan uit de doden. Niet blijvend overgegeven, maar Christus is de dood ontstegen en wij met hem.

Zingen: Psalm 118:8 (OB)

Gods rechterhand is hoog verheven;

des Heren sterke rechterhand

doet door haar daân de wereld beven,

houdt door haar kracht Gods volk in stand.

Ik zal door ‘s vijands zwaard niet sterven,

maar leven, en des Heren daân,

waardoor wij zoveel heil verwerven,

elk, tot zijn eer, doen gadeslaan.

Zingen: Psalm 118:6 (NB)

Des Heren hand is hoog verheven,

des Heren rechterhand is sterk.

Ik zal niet sterven, ik zal leven

en zingen van des Heren werk.

De Heer heeft mij wel zwaar geslagen,

maar niet verlaten in mijn nood,

en zijn genadig welbehagen

gaf mij niet over aan de dood.

Lezen: Psalm 118:19-23

Overweging:

Dat is de jubel van allen die Christus mogen volgen, de poorten gaan open, Gods Zoon heeft het heil verworven, te wonderlijk om te bevatten.

Lezen: Psalm 118:24-29

Zingen: Psalm 118:14 (OB)

Gij zijt mijn God, U zal ik loven,

verhogen Uwe majesteit,

mijn God, niets gaat Uw roem te boven;

U prijz’ ik tot in eeuwigheid.

Laat ieder ‘s HEREN goedheid loven,

want goed is d’ Oppermajesteit,

zijn goedheid gaat het al te boven;

zijn goedheid duurt in eeuwigheid.
Zingen: Psalm 118:10 (NB)

De Heer is God, zijn gunst verheugde

ons oog en hart met vrolijk licht.

Nu worde ‘t offer onzer vreugde

op zijn altaren aangericht.

Gij zijt mijn God, U zal ik prijzen,

o God, U roemen wijd en zijd.

Laat aller lof ten hemel rijzen:

Gods liefde duurt in eeuwigheid.

Overweging:

Zo staat naar Goede Vrijdag toe Psalm 118 centraal. Deze psalm verwijst naar Jezus’ lijden en sterven en brengt God de lof.

Ook als wij zijn gemeente het sacrament van het avondmaal vieren mogen we daaraan denken: het gedachtenismaal aan onze Heiland die zijn leven heeft afgelegd voor ons behoud.

Gedicht: Avondmaal

Leg Heer uw hand op mijn gevouwen handen

en buig u vol van liefde over mij;

Ontsteek uw vuur in mij en laat het branden,

opdat ik een bron van licht en warmte zij.

Toon mij het teken van uw diepe wonden,

wanneer ik U herken in ‘t breken van het brood;

Denk aan uw liefde, denk niet aan mijn zonden

en wees voortaan mijn gast, mijn disgenoot.

Reik mij de beker, ook al zult U weten

dat ik U in mijn angst verlooch’nen zal,

en dat ik mijn belofte zal vergeten

dat ik U zeker nooit verlaten zal.

Blij bij mij Heer, de avond is gekomen,

kom in mijn huis en sluit de deuren dicht,

want Gij alleen kunt mij doen veilig wonen

en waar U bent is zelfs de nacht nog licht.

Nel Benschop

Zingen: Gezang 181:1-6 (LvdK)

Noem d’ overtreding mij, die Gij begaan hebt,

het kwaad, gekruiste Heer, dat Gij gedaan hebt,

waaraan uw volk U schuldig heeft bevonden,

noem mij uw zonden.

Gij wordt gegeseld en gekroond met doornen,

geminacht als de minste der verloornen,

en als een booswicht, die zijn straf moet dragen,

aan ‘t kruis geslagen.

Zeg mij, waarom men U aldus gehoond heeft,

U dus, mijn vorst, gescepterd en gekroond heeft!

Om voor mijn schuld verzoening te verwerven,

moest Gij dus sterven?

Hoe vreemd, dat voor de schapen zijner weide

de herder zelf ter slachtbank zich liet leiden,

de heer zich voor de schulden zijner knechten

aan ‘t kruis liet hechten.

O wonderbare liefde, die ons denken

te boven gaat, wat kan mijn liefd’ U schenken,

wat ooit bereiken de_arbeid mijner dagen,

dat U behage?

O liefde, voor dit offer van uw leven,

wat kan ik, dan mijzelf ten offer geven,

opdat ik nooit, hetzij ik leev’ of sterve,

uw liefde derve!

Lezen: Marcus 15:24-26

  Marcus 15:33-39

Gedicht: Golgotha

Ik hield mijn schuldig hoofd gebogen naar de grond

toen ik op Golgotha onder uw kruishout stond;

ik zag soldaten, spottend en verveeld,

ik zag uw kleren verdobbeld en verdeeld,

ik zag de priesters, vol van grondeloze haat,

ik zag alleen maar onverschilligheid en kwaad,

ik zag uw moeder - een zwaard ging door mijn ziel,

ik zag uw bloed dat drupp’lend naar beneden viel,

en toen U riep: “Mijn God, waarom verlaat Gij Mij?”

en ‘t donker viel, dacht ik: nu ben ik nooit meer blij...

hoe lang duurt de verschrikking nog van deze nacht.

Toen riep uw stem het licht terug: “Het is volbracht”

Nel Benschop

Zingen: Gezang 182:1 en 6 (LvdK)

Jezus, leven van ons leven,

Jezus, dood van onze dood,

Gij hebt U voor ons gegeven, 

Gij neemt op U angst en nood,

Gij moet sterven aan uw lijden

om ons leven te bevrijden.

Duizend, duizendmaal, o Heer, 

zij U daarvoor dank en eer.

Dank zij U, o Heer des levens,

die de dood zijt doorgegaan,

die Uzelf ons hebt gegeven

ons in alles bijgestaan,

dank voor wat Gij hebt geleden,

in uw kruis is onze vrede.

Voor uw angst en diepe pijn

wil ik eeuwig dankbaar zijn.

Meditatie

Zingen: Gezang 222:1 en 3 (LvdK)

Jezus is ons licht en leven!

Hij, die, aan het kruis geheven,

met zijn bloed ons heeft gekocht,

heeft nu vorst’lijk overmocht.

Hij kan niet gebonden wezen;

als een held is Hij verrezen!

Halleluja! Halleluja!

‘t Leven heeft de dood verslonden;

wat geboeid is, wordt ontbonden.

Dood, waar is uw overmacht,

waar uw prikkel, waar uw kracht?

‘s Heren vrijgekochten hopen,

want de hemel gaat hun open.

Halleluja! Halleluja!

Lezen: Mattheüs 28:1-7

Overweging:

Het begin van het paasfeest ligt in de hemel! Zoals het voorhangsel in de tempel scheurde van boven naar beneden. God doet de deur van de hemel open en dus kon de steen niet voor het graf blijven. Dat heilsfeit komt uit God. Hij komt terug naar de aarde en bereidt Zijn Zoon een glorieuze uittocht uit dood en graf. Zijn offer aan het kruis is aanvaard. God geeft het eeuwige leven aan de mensen terug door het volbrachte werk van Jezus Christus. Hij is de eersteling uit het rijk van de dood, gevolgd door zijn kerk op aarde. Dat is het paasfeest, het begint in de hemel.

Gedicht: Voor wie op weg gaat...

Geen onbetreden weg

soms warm van vele voeten

mensen die met je gaan

handen die vrolijk groeten

jouw stem deelt in het lied

soms is het slechts een spoor

een aarzelend herkennen

aan grens en ruimte wennen

vraagtekens in je ogen

wachten op een woord

geen dieper dal dan twijfel

een woord dat striemen gaat

de spotlach die je kwetsend achter laat

die blik die je dodelijk raakt...

Bijna...

Bijna...

Want boven alles staat geschreven:

“Ik leef en jij zult leven!”

Joke Verweerd

Overweging:

De tekst waarmee het vorige gedicht afsluit staat in Joh. 14:19 Het evangelie is een geboortebericht, een levensbericht, een aankondiging van eeuwig leven! De Bijbel verdient geen zwart kaft, maar een wit omhulsel. Gods Woord is stralen en veelbelovend. “Ik leef en jij zult leven!” Met die woorden troost Jezus zijn discipelen als Hij op het punt staat van hen te scheiden. Denk niet dat onze weg een doodlopende weg is. Denk niet dat Jezus voor eens en voorgoed verdwenen is. Achter de schermen van de eeuwigheid is Hij aanwezig, levend en wel. In het huis van Zijn Vader. Wat Hij daar doet? Hij bidt voor de zijnen. Hij maakt een plaats gereed voor allen die Hem liefhebben. Hij bereidt Zich voor op de grote invasie die aanstaande is. Zijn rijk zal het rijk van de duisternis doen verzinken. De wereld zal worden overwonnen. Hij zal met zijn liefde alom koning zijn in hemel en op aarde. ‘Ik leef en jij zult leven!’ Je bent met Jezus nog lang niet uitgeleefd. Met Hem ligt er nog een hele toekomst voor je open... een eeuwigheid!!

Dat geloof ik: ‘Jezus leeft en ik met Hem!’

Zingen: Gezang 217:1 en 4 (LvdK)

Jezus leeft en ik met Hem!

Dood, waar is uw schrik gebleven?

Hem behoor ik en zijn stem

roept ook mij straks tot het leven,

opdat ik zijn licht aanschouw,

dit is al waar ik op bouw.

Jezus leeft! Nu is de dood

mij de toegang tot het leven.

Troost en kracht in stervensnood

zal de Levende mij geven,

als ik stil Hem toevertrouw:

‘Gij zijt alwaar ik op bouw!’

Lezen: Lukas 21:25-31

Gedicht: Gebed in de lente

Ik dank U voor de lichte zonnestralen

en voor de merel, zingend voor mijn raam,

en voor de rust die ‘k in mijn hart voel dalen

omdat ik U mag noemen bij Uw naam,

en dat het lente wordt en Gij de aarde

wilt strelen met Uw sterke Scheppershand;

omdat ik weet: mijn levenstuin heeft waarde:

U heeft er zelf Uw bloemen in geplant!

Geef dat de bloesemknoppen niet bevriezen,

maar open bloeien in Uw lentezon,

en laat mij niet de stille vreugd verliezen

dat, óók ik, nog voor U bloeien kon!

Nel Benschop

Zingen: Gezang 231:1, 3 en 4 (LvdK)

Wij knielen voor uw zetel neer,

wij, Heer, en al uw leden,

en eren U als onze Heer

met lied’ren en gebeden.

Dat alle macht, hoe hoog, hoe groot,

voor U, o Godsgetuige,

o  Eerstgeboren’ uit de dood

zich diep eerbiedig buige!

U, die als Heer der heerlijkheid

verrees tot heil der volken,

verwachten wij in majesteit

eens weder op de wolken.

Hij komt, elks oog zal Hem dan zien,

ook die Hem heeft doorsteken!

Elk zal Hem juichend hulde biên

of om ontferming smeken.

Hoe ras of traag de tijd verdwijnt,

die dag zal zeker komen.

Het licht, dat aan de kim verschijnt,

wordt reeds van ver vernomen.

Ja, halleluja, ja Hij komt!

Juicht, mensen, eng’len, samen.

Juicht met een vreugd, die ‘t al verstomt,

juicht allen! Amen, amen!

Gedicht: Gelukkig de mens...

Gelukkig de mens die zich zaaien laat

en eens ontkiemen zal.

Gelukkig de mens die bloeit in het licht

en groeit in de lente van het koninkrijk dat komt.

Gelukkig de mens die als vrucht voldragen

een lust voor het oog is.

Gelukkig de mens die geen vruchten wil plukken

maar er naar verlangt zelf een vrucht te zijn.

Gelukkig de mens van wie God, in Jezus, Here is.

Vandaag betreed ik de bloeiende tuin van mijn vreugde,

de hof van mijn hart die volstaat met bloemen van dankbaarheid.

Trouwe God, laat mij een roos zijn in uw zomer,

een vrucht van geluk die smaakt naar uw komend koninkrijk.

A.F. Troost

Dankgebed.

Zingen: Psalm 89:1 en 7(OB)

‘k Zal eeuwig zingen van Gods goedertierenheên;


Uw waarheid ‘t allen tijd vermelden door mijn reên.


Ik weet, hoe ‘t vast gebouw van Uwe gunstbewijzen,


naar Uw gemaakt bestek in eeuwigheid zal rijzen;


zo min de hemel ooit uit zijnen stand zal wijken,


zo min zal Uwe trouw ooit wank’len of bezwijken.

Hoe zalig is het volk, dat naar uw klanken hoort!

Zij wand’len, HEER, in ‘t licht van (t Godd’lijk aanschijn voort;

zij zullen in uw naam zich al den dag verblijden;

uw goedheid straalt hun toe, uw macht schraagt hen in ‘t lijden;

uw onbezweken trouw zal nooit hun val gedogen,

maar uw gerechtigheid hen naar uw woord verhogen.

Zingen: Psalm 89:1 en 6 (NB)

Ik zal zo lang ik leef bezingen in mijn lied

des Heren milde gunst, het werk aan ons geschied.

Mijn mond verkondigt, Heer, aan komende geslachten

hoe Gij uw trouw betoont aan hen die U verwachten.

Uw goedertierenheid rijst op en gaat zich welven,

een altijd veilig huis, vast als de hemel zelve.

Wij loven, HEER, de macht van uw verheven hand,

uw uitgestrekte arm houdt al uw werk in stand.

Gij hebt uw troon gegrond op recht en waarheid beide

als pijlers van uw heil, onwrikbaar door de tijden,

en als herauten gaan U voor op al uw schreden

uw goedheid en uw trouw, o Vorst van onze vrede.

Sluiting

